
Gentile Signora/e, 

la colonscopia virtuale è una tecnica radiologica non invasiva utilizzata per studiare la parete e la 
mucosa del colon simulando la colonscopia tradizionale grazie alle ricostruzioni 3D e ettuate al 
computer. 

La colonscopia virtuale viene eseguita con l'introduzione di una piccola sonda rettale tramite la quale 
il colon viene disteso in modo da consentire una corretta valutazione dopo aver eseguito le scansioni 
con un tomografo. 

A di erenza della colonscopia tradizionale, la colonscopia virtuale non è invasiva, e l'accuratezza 
diagnostica delle immagini è del tutto sovrapponibile. 

Per eseguire questo esame e avere la certezza di una diagnosi, NON DEVONO ESSERE PRESENTI 
residui fecali a livello della muscosa colica che altrimenti verrebbero intrepretati come lesioni. E' per 
questa ragione che è INDISPENSABILE attenersi SCRUPOLOSAMENTE alla seguente preparazione. 

 

Nei tre giorni precedenti l'indagine seguire una dieta priva di scorie: 

- niente verdura, frutta, pane, pasta, riso. 

- è possibile mangiare: latte, tè, carne, pesce, uova, formaggio, yogurt, succhi di frutta (liquidi), gelati. 

IL GIORNO PRECEDENTE L'ESAME 

ore 8.00 - assumere con la colazione (latte, tè o ca è) 13 confetti di PURSENNID (sennosidi A e B); 

ore 13.00 - pranzo privo di scorie, secondo la dieta sopra indicata; 

ore 16.00 - assumere 15 grammi di solfato di magnesio (sali inglesi) sciolti in mezzo bicchiere di acqua 
tiepida. 

A partire dalle ore 17.00 assumere in totale 2 litri di acqua o bevande non gassate in ragione di 1/4 di 
litro ogni 15 minuti. 

N.B.: se l'esame è eseguito il pomeriggio, la sera precedente, dopo aver e ettuato la preparazione,  
cenare con dieta liquida (brodo di dado senza pasta, latte, tè) e il giorno successivo bere latte o tè. 

Sino all'esecuzione dell'indagine non è più consentita l'assunzione di cibi solidi. 


